
Stavgang

 

Frisk til stavgang? Vi er en gruppe på 5-6 glade stavgængere, der

mødes i Grønnegade Centret

hver onsdag kl. 9.45 og begiver

os ud på en dejlig tur med stavene gennem Indelukket og Slotsparken.

Vi går en god times tid – ca. 5 km i

almindeligt gangtempo - så alle kan være med.

Efter stavgangen kan man hygge sig med en kop kaffe og lytte til

Husorkestret, som spiller fra kl. 11 til 12.

Vi vil meget gerne have flere med, så hvis du har lyst, så mød op i

receptionen onsdage kl. 9.45. I denne

sæson starter vi onsdag den 11. september og vi fortsætter indtil

begyndelsen af maj. 

Ulla Espersen

Tovholder – Ring evt. På telf. 21330044
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