
09.00-12.00 Découpage Ane Christoffersen 42224242

09.00-13.00 Syklub Ingelise Guldager 40302826

09.00-11.30 Bordtennis Lars Hodal 50475735

09.30-12.00 Videoklubben          Hans Henriksen 40418622

10.00- Gågruppe
Lillian Nielsen         

Dorthe Paludan-Müller
21620613 

23431947

10.00-16.00 Billardklubben Michael Axelsen 21453845

12.00-15.00
Nødhjælps-

strikkerne:
Hanne Hedman 28884613

13.00-16.00 Brætspil Ida Clausen 41605307

12.30-16.00
Tegning og 

maling 
Annelise Jansen 23812799

14.30-17.00 Malergruppe Jytte Tranberg 30259546

15.00-17.00 Parkinson Torben Bredal 20471256

16.00-16.55  

2. mandag i 

måneden

Lanciers Hans Rosenkvist 20440394

16.00-18.00 Billard John Larsen 51502414

17.00-18.25 line dance Hanne Pico 22547510

18.30-19.30
standard og 

latin dans
Hans Rosenkvist 20440394

                 Ugeplan for faste aktiviteter                                                                      
revideret 03. november 2025

Mandage



09.00-13.00 Pigegruppen Laila Larsen 61700382

10.00-? Cykelgruppen Bo Jensen 24273825

10.00-16.00 Billardklub Michael Axelsen 21453845

10.00-12.00
Bogklub2            

lige uger
Zita Rosenkilde 20248040

10.00-12.00
Bogklub1        

ulige uger
Ketty Duckert 21314028

10.00-12.00 Krolf Grete Madsen 21758625

10.00-12.00 Petanque Karl Erik Madsen 27330481

12.30-16.00 Kortspil Whist Karsten Pedersen 40309328

13.00-16.00
Tirsdags 

vennerne
Ulla Jørgensen 60634231

13.00-16.00 Patchwork Jette Moesgård 21348890

13.15-17.00 Center-Bridge Kjeld Sønderbye 29933870

17.00-21.00 Dart Trevor Davison 20115708

19.00-22.00
Phiilatelistklub     

lige uger
Gert Løye

Tirsdage



09.00-12.30 Syklub Laila Lyng 21816572

9.45-11.15 Stavgang Ulla Espersen 21330044

10.00-11.15
Fodbold     

Selskov stadion
Hans Rosenkvist 20440399

10.00-16.00 Billardklubben Michael Axelsen 21453845

10.00-13.00 Slægts-forskning Jette Sylvest 41620077

10.00-12.00 Spillemandslaug Gert Hanssen 22416616

11.30-14.00 Mandetræf 2 Mogens Jensen 30490430

12.30-16.30 Kortspil Bridge Birthe Bjerk 40454704

14.00-16.15
Højskolesang - 

ulige uger
Anne Pedersen 50922391

14.00-16.00
Musikcafe        

lige uger

Marianne Nørgaard og 

Ole Nisbeth

28381775 

40166186

16.30-18.00 Seniordans Rita Nielsen 29401754

Onsdage

 



09.00-14.00 Syklub Gerda Casper           23301224

10.00-11.00
Grønnegade 

jazzband
Steen Hansen 30131963

10.00-12.00

10.00-12.00
Mandeholdet 

udendørs aktivitet
Erik Ingerslev 23374576

10.00-13.00 Krolf Susanne Madsen 30259869

12.00-14.00 Repair-cafe       Flemming Skovbye 40584553

10.00-11.00     

1. torsdag:      

12.45-13.45
Meditation

Kirsten Norling-

Christensen
30539220

13.00-17.00 Kortspil L’hombre Winnie Bækkelund 40313432

13.30-16.30 Torsdags Banko Edith Blyitgen 20715140

14.00-16.00 Strikke cafe Lone Danielsen 22171880

15.00-15.30
Parkinson cafe      

1. torsdag i md.
Torben Bredahl 20471256

17.00-18.00 Ballroom fitness Annett Toyberg 40379222

09.00-12.00 Band Leftovers Kent Hansen 21160187

09.00-13.00 Syklub Stella Thomsen

09.45-10.45 Stolegymnastik Marianne Nørgaard 28381775

10.00-11.15
Fodbold     Selskov 

stadion
Hans Rosenkvist 20440399

10.00-11.30 Dametræf Jette Nielsen 20101088

10.00-16.00 Billardklubben Michael Axelsen 21453845

11.00-12.00 Stolegymnastik Rita Nielsen 29401754

13.00-15.00
Mandetræf hyg-

gelige samtaler
Bent Aakjær Jensen 29645177

13.00-15.00 Skak Ole Christensen 20319944

Torsdage                        

Møde i centerbestyrelsen første torsdag i måneden. 

Spørgsmål der ønskes behandlet rettes til bestyrelsen 

Fredage   (16.00-17.00 Fredagsbar)


