
 

 

 

Bordtennis 

 

 

Centerbladet 
August 2024 

 

Center for aktive seniorer 
 

 

 

 



2                                       

GrønnegadeCentret 
 

Grønnegade 15. 3400 Hillerød, 72 32 68 20.  

gronnegadecenter@hotmail.com  

Formand Annette Deleuran, 26 22 71 30.  

Centerleder Anette Høyer, 72 32 68 21. anbh@hillerod.dk  

Cafeleder, 72 32 68 22 

Mail til Bestyrelsen: bestyrelsen@gronnegadecentret.dk 

 

Åbningstider: mandag-torsdag kl. 9.00 -16.00, fredag kl. 9.00 -15.00 
 

GrønnegadeCentrets Venner 
Formand Jørgen Raymond  Mobil: 40 42 71 21 

Kasserer Anna Sofie Morell  

Bankkonto: 5064-1403923 
 

Centerredaktion 
Hjemmeside: www.gronnegadecentret.dk   
 

Indlæg til hjemmesiden modtages løbende, jo før jo bedre.  
 

Centerblad:  
Indlæg til næste blad skal være redaktionen i hænde senest tirsdag den 

13. august 2024 
 

Indlæg til hjemmeside og blad på e-mail: 

centerredaktion@outlook.dk 
 

Vedrørende retningslinjer for indlæg til blad og hjemmeside, henvises 

til hjemmesiden: Indlæg til hjemmeside og blad 
 

Ansvarshavende redaktør: Annette Deleuran 

Ansvarshavende webmaster: Jytte Duus 
 
 

Informationer 
Den bedste information får du ved at besøge centret samt hjemmeside, 

infoskærme, centerbladet og nyhedsbrev 
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Centerleder 
 

Kære alle  

Velkommen tilbage fra sommerferien og 

velkommen til vores nye cafeleder, som er vikar 

for Yvonne indtil 1. marts 2025. Jeg har brugt 

juli måned på at udforske Nordsjælland med min 

mand. Vi har haft vores livsbekræftende 

børnebørn på ferie i vores kolonihave her i Hillerød. Ikke mindst, har 

vi sidst i ferien været en tur i Nordjylland, besøgt Jomfru Ane gade i 

Aalborg, en skøn 3 dages tur til Læsø for at slutte af i Jesperhus med 

endnu nogle af vores skønne børn og børnebørn. Så nu er jeg klar igen 

og jeg glæder mig til at tage hul på et nyt halvår med jer her i 

GrønnegadeCentret. Det næste halvår står jo på flere traditioner som 

frivilligfest, Åbent Hus og julefrokoster. Julefrokoster tænker I sikkert 

– det er der lang tid til. Men inden vi ser os om, så er vi tæt på at 

planlægge og tilmelde jer til julefrokoster. Lige nu er vi i august og skal 

nyde det i fulde drag. Så rigtig varm og god august måned til jer alle.  

 

Tak for hjælpen med et gavekort til cafeen  
Velkommen til alle nye medlemmer og stor tak til alle jer, som har gjort 

en indsats for, at endnu flere kan benytte vores dejlige hus. Har man en 

nabo, en ven eller måske familie, som vil have glæde af at komme i 

GrønnegadeCentret? Får man meldt en person ind i GC, vil man som 

tak modtage 1 gavekort til at bruge i cafeen. Når man selv har en ny 

med ind i vores Center, så er der allerede en kontaktperson. Det er en 

tryg og rar måde, at komme ind i et nyt hus. Gavekort udleveres i 

receptionen ved indmeldelsen af nyt medlem.  

Anette Høyer 

 

Forsidebillede 
Hver mandag formiddag spiller friske medlemmer bordtennis,  

der spilles på alle niveauer og der er også plads til kvinder.  

Når elevatoren er i udu, må man være kreativ og bruge de for hånden 

værende borde. 
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Hvad sker der i efteråret 
 

Sommervejret fortsætter forhåbentlig en rum tid endnu, men sommer-

ferien i GC er slut og efterårssæsonen er i gang.  

Bestyrelsens vigtigste opgaver i efteråret er det videre arbejde med revi-

sion af Hovedprincipper og afholdelse af Åbent Hus.  

Hvad angår Hovedprincipperne, så mødtes bestyrelsen med politiker-

ne i Omsorg- og Livskraftudvalget (OLU) i maj, hvor vi fik fremført 

vores forslag, kommentarer og spørgsmål vedrørende de gældende 

hovedprincipper. Derefter har OLU holdt udvalgsmøde i juni og 

inviteret bestyrelsen til et nyt møde i august.  

Referatet fra udvalgsmødet kan findes på Hillerød Kommunes Hjem-

meside. Det indeholder nogle overraskelser, men processen er ikke 

færdig endnu, så I hører mere, når vi er længere i processen.  

Åbent Hus kan I læse mere om andet steds i bladet. Bestyrelsen har 

allerede været i gang med planlægningen et par måneder. Det er et stort 

arbejde og alle i bestyrelsen har opgaver i forbindelse med afholdelse 

af arrangementet.  

Det kræver også hjælp fra mange frivillige at afholde så stort et arran-

gement, så har du lyst til at give en hånd med, så giv Centerleder Anette 

Høyer et praj.   

Med ønsket om en dejlig sensommer til jer alle. 

Annette Deleuran 
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Det Glade Hjørne 
Velkommen tilbage, håber I alle har haft en god sommerferie. 

I denne måned skal vi sige god dag til vores nye Cafeleder, som afløser 

Yvonne frem til marts 2025. Vi har ikke noget navn i skrivende stund. 

Redaktionen 
 

 

 

Efter fredagsbaren 

Fredagsbar starter 2. august        

Fredag den 16. august: Stjerneskud 

Fredag den 23. august: Tapas 

Fredag den 30. august: Stegt flæsk. 

 

Det koster kr. 90,- pr. arrangement inkl. 1 

glas vin eller øl/vand. 

Arrangementsudvalget 
 

 

 

Spisearrangementer er kun for medlemmer af Grønnegade Centret. 

Billetter købes i receptionen og betales i cafeen 
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Månedens kunstner i august og september 
 

At fotografere er for mig en form for jagt. Jeg går ud i naturen med 

kamera over skulderen og forsøger med respekt for deres privatliv at 

komme så tæt på vilde dyr og fugle som muligt. Så ”skyder” jeg dem. 

Bagefter er jeg spændt på, hvilket bytte jeg har fået i kassen.  

Er billederne skarpe? Præsenterer dyrene sig godt? Man tager 1000 

fotos, og der er måske 2-3 stykker, der kan bruges. Udvælgelse og 

redigering er et hyggearbejde. Udstillinger laver jeg for at dele naturlig 

skønhed med andre. Naturen beriger mig, og det vil jeg gerne være 

sammen med andre om. 

Fernisering fredag den 2. august kl.13.00. Centret er vært ved en 

forfriskning og lidt snacks. 

Lars Davidsen   

 

 

Sejlture på Slotssøen 
 

Fredage den 9. august og den 16. august 
Oplev en sommeraften på Slotssøen 

med højt humør og visesang, 

efterfulgt af en lækker middag på en 

af byens restauranter på torvet.  

Jens-Jørgen Larsen trakterer harmo-

nikaen under sejlturen.  

Der bliver rig mulighed for at synge 

med på vore dejlige viser. 

Efter sejlturen som starter ved landgangsbroen på torvet kl. 17.30 går 

vi samlet til vor restaurant, hvor en lækker middag er forudbestilt, og 

hvor vi hygger os sammen et par timer.  

Samlet pris for hele arrangementet er kr. 300,- pr. person.  

Billetsalget er startet og der få ledige pladser tilbage. 

Billetter købes i receptionen. Betales med Mobile Pay eller kontant. 

Kun for medlemmer af GrønnegadeCentret. 

Arrangementsudvalget. 
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Billeder fra Sct. Hans aften 
 

Vi havde en hyggelig Sct. Hans aften i GC. 

Vejret var godt. Der var gang i grill’ene, Anette Høyer holdt båltale og 

der var musik og sang. Marianne akkompagnerede til midsommer-

sangen på begge melodier.                                                  Redaktionen 
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09.00-12.00 Découpage Ane Christoffersen 42224242

09.00-13.00 Syklub Ingelise Guldager 40302826

09.00-11.30 Bordtennis Lars Hodal 50475735

09.30-12.00 Videoklubben          Hans Henriksen 40418622

10.00- Gågruppe
Lillian Nielsen         

Dorthe Paludan-Müller
21620613 

23431947

10.00-16.00 Billardklubben Michael Axelsen 21453845

11.30-14.00 Gospelkor  Hans Ch. Jacobsen 40145090

12.00-15.00
Nødhjælps-

strikkerne
Hanne Hedman 28884613

13.00-16.00 Brætspil Ida Clausen 41605307

13.00-16.00
Tegning og 

maling 

Annelise Jansen, 

(ældresagen)
23812799

14.30-17.00 Malergruppe Jytte Tranberg 30259546

17.00-19.00 Billard John Larsen 51502414

17.30-21.00 Danseklub: Hans Rosenkvist 20440399

                 Ugeplan for faste aktiviteter                                                                      
revideret juni 2024

Mandage

Line dance: Lidt øvede og øvede 16.50-18.55, standard/Latin: alle 

mandage 19.00-20.00. Lancier 1. og 3. mandag 15.50-16.50



09.00-13.00 Pigegruppen Laila Larsen 61700382

10.00-? Cykelgruppen Bo Jensen 24273825

10.00-16.00 Billardklubben Michael Axelsen 21453845

10.00-12.00
Bogklubben        

ulige uger
Ketty Duckert 21314028

10.00-12.00 Krolf Grete Madsen 21758625

10.00-12.00 Petanque Karl Erik Madsen 27330481

12.30-16.00
Kortspil Whist 

(ældresagen)
Karsten Pedersen 40309328

10.00-12.00
Grønne 

Evergreens
Benedicte Krarup 26165310

13.00-16.00
Tirsdags 

hyggeklubben
Ulla Jørgensen 60634231

13.00-16.00 Patchwork Jette Moesgård 21348890

13.15-17.00 Center-Bridge Kjeld Sønderbye 29933870

17.00-21.00 Dart Trevor Davison 20115708

19.00-22.00
Phiilatelistklub     

lige uger
Gert Løye

Tirsdage



09.00-12.30 Syklub Gerda Casper 23301224

10.00-11.15
Fodbold     

Selskov stadion
Hans Rosenkvist 20440399

10.00-16.00 Billardklubben Michael Axelsen 21453845

10.00-13.00 Slægts-forskning Jane Sommer 20657482

9.45-11.15 Stavgang Ulla Espersen 21330044

10.00-12.00 Spillemandslaug Gert Hanssen 22416616

11.30-14.00 Mandetræf 2 Mogens Jensen 30490430

12.30-16.30 Kortspil Bridge Inger Bøje Nielsen 51532203

14.00-16.15
Højskolesang - 

ulige uger
Anne Pedersen 50922391

14.00-16.00
Musikcafe        

lige uger

Marianne Nørgaard og 

Ole Nisbeth

28381775 

40166186

16.30-18.00 Seniordans Rita Nielsen 29401754

Onsdage

 



09.00-12.00 Country band Carl Aage Bastian 30490584

09.00-14.00 Syklub Gerda Casper           23301224

10.00-11.00
Grønnegade 

jazzband
Steen Hansen 30131963

10.00-12.00

10.00-12.00
Mandeholdet u-

dendørs aktivit.
Ernst Jensen 40576718

10.00-13.00 Krolf Susanne Madsen 30259869

12.00-14.00
Repair-cafe       

2. og 4. torsdag
Flemming Skovbye 40584553

12.45-13.45 Meditation
Kirsten Norling-

Christensen
30539220

13.00-17.00
Kortspil 

L’hombre 
Winnie Bækkelund 40313432

13.30-16.30 Torsdags Banko Edith Blyitgen 20715140

14.00-16.00 Strikke cafe Annett Toyberg 40379222

17.00-18.00 Ballroom fitness Annett Toyberg 40379222

09.00-13.00 Syklub Gerda Casper       23301224

10.00-11.15
Fodbold     

Selskov stadion
Hans Rosenkvist 20440399

09.45-10.45 Stolegymnastik Marianne Nørgaard 28381775

11.00-12.00 Stolegymnastik Rita Nielsen 29401754

10.00-16.00 Billardklubben Michael Axelsen 21453845

13.00-15.00
Mandetræf hyg-

gelige samtaler
Bent Aakjær Jensen 29645177

13.00-15.00 Skak Ole Christensen 20319944

16.00-17.00 Fredagsbar

Torsdage

Møde i centerbestyrelsen første torsdag i måneden. 

Spørgsmål der ønskes behandlet rettes til bestyrelsen 

Fredage
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Grundlovsbrunch  
Vennerne har afholdt en 

fantastisk fest. 

85 glade gæster blev under-

holdt med tale og visesang. 

Endvidere blev der serveret en 

lækker brunch.  
I år holdt Bent Kauffmann grundlovstalen. Bent er mest kendt fra Røde 

Kors i Hillerød.  Det amerikanske lotteri, blev hurtigt udsolgt.  

Herefter blev vi underholdt af Sisse Bohn og Grethe Hermansen. Kendt 

fra Hillerød viseklub.   
  

Jubilæum 
Vennerne havde 15. års jubilæum i juni måned, stort tillykke til os alle.   
Vores næste arrangement er til Mortens Aften lørdag den 9. november 

2024.  

GrønnegadeCentrets Venner er en aktiv støtteforening.   

Husk nu, når du støtter GrønnegadeCentrets Venner, så støtter du 

GrønnegadeCentret.                                                                  

Jytte Duus    
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Endagstur til oplevelsescentret NYVANG 
 

Tirsdag den 10. september kl. 9.00 
 

Kom med på en spændende tur til omegnen af Holbæk. 

Vi kører fra Grønnegadecentret præcis kl. 9.00 med bus. 
 

Vi skal smage og dufte os gennem Danmarks andelshistorie, mærke 

nostalgien, når vi tager tilbage i tiden til midten af 1900- tallet. 

Der er flere hundrede frivillige ildsjæle i landsbyen, der videre giver 

hverdagen i den genskabte by. 
 

Pris pr. person kr. 450,- kun for medlemmer.  

I prisen er inkluderet bus frem og tilbage, indgangsbillet som kan bru-

ges resten af året, rutebilbillet til den røde bus og frokost som er frika-

deller med kartoffelsalat. 
 

Billetter kan købes fra mandag den 12. august kl. 10.00. 
 

Billetter købes i receptionen. Betales med Mobile Pay eller kontant. 

Lone Nielsen 

 

 

 
En omhyggelig forberedelse af seniortilværelsen giver tryghed. 
 

Vi rådgiver om alle juridiske problemstillinger i forbindelse med, at man bliver 
ældre. 
 

Det kan blandt andet være salg af fast ejendom og oprettelse af testamente. 
Det kan også være rådgivning om at give sine børn skattefri gaver som 
supplement til testamente. 
 

Vi er uafhængige og varetager kun klientens interesse. Navnlig i den tredje 
alder, er der ikke råd til at udskyde overvejelser om testamente. 
 

Ring til advokat Lotte Borg Jørgensen for en aftale på tlf. 48 24 79 20. 
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Sæt X i kalenderen!  

Igen I år afholder bestyrelsen Åbent Hus. 

Lørdag den 14. september.  

Vi håber det bliver en fest, som de seneste år, 

hvor der har været 400-500 besøgende.   

Så kryds fingre for godt vejr, så vil vi sørge 

for masser af aktiviteter, inde og ude, musik, 

mad og drikke.  

Formålet med Åbent Hus er at vise GrønnegadeCentret frem, vise hvad 

centret kan tilbyde, så tag meget gerne en nabo eller ven med.  

Vi håber at se rigtig mange.  

Annette Deleuran, Bestyrelsen  
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Månedens profil Anne Pedersen  
 

Anne flyttede først til Hillerød i 2014, men hun 

har boet i Allerød i mange år, ude i det hygge-

lige Kattehale. Hun var medlem af Visens Ven-

ner i Allerød, hvor Annette og Ole Nisbeth kom 

og var med til at underholde, og de talte så godt 

om GrønnegadeCentret at hun var sikker på at 

her skulle hun meldes ind når hun blev Hille-

rødborger.  

Anne står for Højskolesang hver anden onsdag 

eftermiddag, men hun kommer alle onsdage, for 

hun kan rigtig godt lide at synge. Der er heldigvis mange der elsker at 

være med til Højskolesang, hvor der kommer 60-70 personer hver gang. 

Man kommer bare, der er ingen tilmelding. Det er musikerne og 

styregruppen der udvælger sangene, og folk kan lægge sangønsker i en 

kasse på flyglet. Man synger efter Højskolesangbogen men hver anden 

gang synges også efter eget visehæfte.  

Anne stammer fra Islev hvor hun er ældste barn i en familie med far der 

var togfører og mor der ”gik hjemme” som det hed. Annes lillebror er 

tre år yngre end hun og lillesøsteren er 10 år yngre.   

Hun gik i Islev Skole, hvor hun sluttede med en realeksamen. Efter 

skolen ville Anne arbejde på kontor og hun blev elev i et forsikrings-

selskab i København.  

Anne blev tidligt gift. Det var der en helt særlig grund til, for kæresten 

John var i marinen og han skulle udstationeres i et år. Han kunne vælge 

mellem Grønland, Færøerne eller langturssejlads. De unge nyforel-

skede mennesker kunne ikke forestille sig at være væk fra hinanden i så 

lang tid, så det blev til et hurtigt bryllup så Anne kunne blive med-

følgende hustru til Færøerne, som blev det sted, de valgte og hvor de 

boede i et år.    

Der blev kikket langt til Annes mave for når man giftede sig så hurtigt, 

så kunne der jo være en grund. Men desværre lod det med børn vente 

på sig og der fandtes ingen muligheder for fertilitetsbehandling som der 

gør i dag.    

De måtte indstille sig på at fylde livet med andre ting end børn.  
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For Anne betød det at hun tog mere uddannelse, bl.a. merkonomud-

dannelsen som indeholdt noget med både økonomi og ledelse. På det 

tidspunkt boede familien i Tåstrup og Anne havde fået job på Teknolo-

gisk Institut. Efter nogle år kom der en mulighed for at overgå til 

Emballage og Transportinstituttet, som var et teknologisk servicein-

stitut, og Anne søgte nye udfordringer der.  

Hun fik titel af administrationschef og blev ansvarlig for et personale 

på 40 mennesker. Det gik rigtig godt og Anne var glad for det nye job i 

mange år, men så kom der krav fra regeringen om at de mange Tekno-

logiske Serviceinstitutter skulle samles i færre enheder, så Anne kom 

tilbage til hvor hun var før. Heldigvis havde hun ikke smækket med dø-

rene og i bund og grund var hun glad for stedet, så det var slet ikke så 

galt endda. Det blev til i alt 33 år som medarbejder på Teknologisk 

Institut.  

Allerede inden turen til Færøerne havde Anne benyttet tiden når John 

var ude at sejle til at gå til spansk på aftenskole. Året i Thorshavn blev 

brugt til hjemmestudier, og tilbage i Danmark gik hun på Folkeuni-

versitetet og bestod eksamen i spansk. Hun blev aftenskolelærer og 

underviste i 8-10 år i spansk ved siden af sit fuldtidsjob.   

Rejserne gennem årene gik også fortrinsvis til Spanien med Combi 

Campen. De var glade for landet, for befolkningen og for sproget, som 

jo skulle trænes og kontakten med de lokale på campingpladserne 

lokkede.  

Anne var aktiv i Røde Kors i Allerød i 25 år, hvoraf hun i 10 år var 

formand. Så godt nok blev det ikke til egne børn, men de mange år i 

Allerød Røde Kors gav rig mulighed for at være sammen med herlige 

børn bl.a. hele 11 gange afsted på weekendture, hvor der som regel 

deltog op til 35 børn sammen med deres forældre.  

Det var særligt Flygtningecaféen og hjælp til de flygtningefamilier der 

havde fået fast ophold i kommunen, som var Annes område. Hjælpen 

bestod i at læse breve fra kommunen, oversætte, skrive ansøgninger og 

hvad der ellers er svært når man kommer til et nyt land og et nyt sprog.   

Da John gik på pension fra sit arbejde på Hillerød Posthus, valgte Anne 

også at gå på pension forholdsvis tidligt, så nu skulle der være tid til at 

hygge i det dejlige hus midt i skoven i Kattehale og til at rejse og leve.   

Fortsætter næste side 
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Men John døde helt uden forvarsel og Anne stod med hus og have som 

hun slet ikke kunne magte alene. Det var svært for hende at skille sig af 

med huset, men det måtte til.  

Arbejdet og kollegerne havde hun sagt farvel til, så pludselig blev der 

lidt tomt i kalenderen.  

Anne har altid været glad for hunde, særligt golden retrievere, som de 

har haft flere af, og da hun blev alene kastede hun sig over en masse 

hundetræning med spor og agility som hunden var glad for, så både 

hunden og hun kom mere ud blandt andre mennesker.   

Anne var og er med i en masse gå-grupper bl.a. en gruppe der går ud 

fra Meny på Fredskovhellet og en anden gruppe der også går i St. 

Dyrehave. Lørdag er det Allerød Stavgang, en forening, hvor hun også 

i en årrække var aktiv i bestyrelsen som kasserer.  

Tirsdag, torsdag og lørdag er faste travedage. Der bliver holdt godt øje 

med Facebook, for der er mange spændende grupper der inviterer til 

dejlige ture på 5-10 km.  

Der skal også være tid til mindst 2 højskoleophold om året. Et med 

vandring som fokus og et med højskolesang som fokus.  

Når familien er lille, bliver det at være med i disse grupper ekstra 

værdifuldt fordi det ikke bare drejer sig om at få motion, men trivslen 

er vigtig og det er mennesker der interesserer sig for hinanden og alle 

bliver glade af at have nogen at være sammen med.    

Anne bor på Bolværket nu og som hun siger: Hvis man flytter til Hille-

rød og keder sig, så er det lidt ens egen skyld for der er utrolig mange 

tilbud om ting man kan foretage sig sammen med andre.  

Anne og hendes veninde har et fast bord ved Visens Venners arran-

gementer i Støberihallen, interessen for sang og musik er fortsat en af 

grundelementerne i Annes liv. Og så kan man jo sige at GC er det helt 

rigtige sted for her er masser af musik både til arrangementer og i 

hverdagen hvor der øves med både country, kor og spillemandsmusik.   

Else Flydal 
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Genbrugs håndklæder 
Velkommen i vores dejlige Grønnegadecenter. 

Som nogle har bemærket er vi i juni startet op på at bruge genbrugs 

håndklæder. 

Jubiii det har også taget sin tid.    

Ved alt nyt vil der være nogle justeringer, som der sikkert også er med 

vores nye tiltag. Det tror og håber jeg på at vi i fællesskab kan løse hen 

ad vejen.  

En ting vi allerede nu kan konstatere er, at vi mangler frivillige til en 

vasketjans, da der er mange klude der skal vaskes i løbet af en uge.  

Har du lyst til at bidrage et par timer til fællesskabet så kontakt June.  
  

June Wallin 
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Kalender August 
Dato Dag Aktivitet Tid Side 

02. Fredag Fernisering 13.00 6 

09. Fredag Sejltur på Slotssøen 17.30 6 

14. Onsdag Velkomstmøde 14.00  

16. Fredag Stjerneskud 17.30 5 

16. Fredag Sejltur på Slotssøen 17.30 6 

23. Fredag Tapas 17.30 5 

27. Tirsdag  Info møde motion 13.30-14.30  

30. Fredag Stegt flæsk 17.30  
 

 

 

Åben Øver efterår 2024 
Kom og lyt til dejlige toner  

 

Musik Dag / Dato Tid / lokale 
Grønnegade Jazzband Torsdag den 22. august Kl. 11-12 i A 

Grønne Evergreens Tirsdag den 27. august Kl. 11-12 i A 
   

Husorkester Starter midt i september Kl. 11-12 i A 

Greenstreet Country Torsdag den 12.september Kl. 11-12 i A 

Grønnegade Jazzband Torsdag den 19. september Kl. 11-12 i A 

Grønne Evergreens Tirsdag den 24. september Kl. 11-12 i A 
   

Husorkester Alle onsdage i oktober Kl. 11-12 i A 

Grønnegade Jazzband Torsdag den 17. oktober Kl. 11-12 i A 

Grønne Evergreens Tirsdag den 22. oktober Kl. 11-12 i A 
   

Husorkester Alle onsdage i november Kl. 11-12 i A 

Grønnegade Jazzband Torsdag den 14. november Kl. 11-12 i A 

Grønne Evergreens Tirsdag den 19. november Kl. 11-12 i A 
   

Husorkester Den 1.onsdag i december Kl. 11-12 i A 

Greenstreet Country Torsdag den 5. december Kl. 11-12 i A 

 

Medlemskort 
Husk altid at have dit medlemskort på dig, når du kommer i GC. Du 

kan også tage et billede af det og have det på din telefon. 


