Meditation

Aktivitet Meditation
Aktivitets Aben gruppe, dog hgjst plads til 8
beskrivelse deltagere i lokalet.

Gruppen favner bade personer med
og uden erfaring med meditation.

Hvornar Fgrste torsdag i méneden k1. 11.00
- 12.00

Hvor Nellike 1. sal

Hvem er Kirsten Norling-Christensen

tovholder Tlf: 30 53 92 20

Mail: kirsten.n-c@dadlnet.dk

Hvad koster det|0,- kr.

ud over

medlemskab af

GC

Hvad er vigtigt|Professionelt er Jjeg lazge med

at vide psykoterapeutisk uddannelse. Jeg

har mangearig erfaring med
meditation og har bl.a. veret
undervist af Bob Moore gennem 15
ar og den Norske lage Audun
Myskja.

Hvordan bliver |Tilmelding i receptionen
man medlem
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