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Majkat, er en person, der bliver narret
enten den 1. maj eller 31. maj. Det
My svarer altsa til en aprilsnar. | dag bruger
F 777 viikke rigtig majkat og begrebet er gaet
95 s af mode. Til gengaeld er vi i GC helt
¥ med pa moden, nar det galder vores
hjemmeside. Jeg vil anbefale jer alle, at
ga ind at se pa det store flotte arbejde
pa vores hjemmeside, som er udarbejdet af frivillige. Det er endda
muligt bl.a. at fa teksten starre og fa laest op. Vi har leenge haft aben
gver — det betyder, at alt vores musik abner for alle medlemmer, imens
de gver. Se mere om hvornar det er muligt ogsa pa hjemmesiden.
Nyd maj maned, bggen som er sprunget ud og det spirende forar.

Ud over at motionsrummet er abent igen i ar i juli, sa vil der ogsa vare:
Hajskolesang onsdag den 3. juli og onsdag den 31. juli — begge dage K.
14.00.

Banko torsdag den 4. juli — kl. 13.30.

Anette Hayer

10 personer/medlemmer sidder og arbejder, hver onsdag formiddag, pa

hver deres egen bearbare computer.

Der bliver arbejdet i naesten stilhed. | pausen sa gar snakken.

Holdet far ingen undervisning, men hjalper selvfalgelig hinanden.
Anne Ejgo og Jytte Duus




| april har GC vaeret repraesenteret ved 2 events, arrangeret af Hillerad
Kommune.

Det forste er et arrangement for nye borgere i Hillergd pa radhuset, hvor
GC havde en bod. GC har veret repraesenteret ved dette event i flere ar,
men det er fgrste gang jeg er med.

Det andet er et feellesmade for 70 og 75 arige i kommunen, hvor der
informeres om forebyggelse og hjelp til seniorer og forteelles lidt om
aktivitets tilbud. Dette made afholdes i GC og derfor har vi altid taletid,
hvor vi kan informere om GC og centrets aktiviteter og vi har en bod.
Her har jeg deltaget flere gange.

Jeg er gleedeligt overrasket over hvor mange der allerede kender til GC,
har hgrt positivt om og viser interesse for centret. Mange har relevante
spgrgsmal, flere er allerede medlemmer og endnu flere overvejer at
blive det.

Det giver rigtig god mening at deltage i disse arrangementer og dermed
promovere GC.

MEN pa begge mader var der enkelte, der havde hgrt negativt om GC
eller selv oplevet at det kunne veere svaert at komme i centret.

Det er sveert at gare alle tilfredse og jeg er fuldt ud klar over at alle gar
deres bedste.

Men det er en skam at det fortsat er en af fortaellingerne om GC. Sarligt
fordi der er talt sa meget om veertsskab og den gode modtagelse i flere
ar.

Vi skal alle sammen ggre det endnu bedre og forsgge at e&endre den
forteelling!

Og til sidst. Hvad skal jeg kalde mig fremover? Nu hvor det med
kensneutrale ord er meget aktuelt. Formand, forkvinde eller for-
person?? Hvad syntes 1? Jeg vil kalde mig det, som flest siger til mig.

Annette Deleuran



Vi byder velkommen til Else, som er ny frivillig i cafeen. Else hjalper
hver uge med at fa forkleeder og andet vasketgj klaret.

Hvis du ogsa har lyst til at veere med i et socialt arbejdsfellesskab og
bidrage til at holde hjulene i gang i GrgnnegadeCentret — er du meget
velkommen til en snak om hvilke muligheder her er.

Nar det er forar og solen skinner, far vi mere lyst til at komme ud for at
fa vind i haret og sol i ansigtet. | GrgnnegadeCentret er her flere
muligheder for at sidde uden for — ogsa for at nyde maden eller kaffen.
Pa begge sider af huset er der borde og stole. Desuden har vi en lille
pavillon som er til fri afbenyttelse.

@nsker alle en dejlig maj maned — den skgnneste maned pa aret ©
Yvonne Skovgaard-Holm

! Der er fredagsbar alle fredage i Maj

Fredag den 17.maj: Stjerneskud

Fredag den 24.maj: Tapas

Fredag den 31.maj: Stegt flaesk.

jmml Det koster kr. 90,- pr. arrangement inkl. 1 glas
== vin eller gl/vand.

Arrangementsudvalget

Fredag den 3. maj kl. 12.30
Pris kr. 135,- z
Billetter seelges fra onsdag den 10. april. Lone Nielsen

Spisearrangementer er kun for medlemmer af Grgnnegade Centret.
Billetter kagbes i receptionen og betales i cafeen




Fordi du er bruger af

Grennegadecentret
Har vi en vanvittig god rabataftale til dig*

HILLERGD




Foredrag om demenssygdom
Tirsdag den 7. maj kl. 18.30-21.00

Henrik Brogaard som er uddannet psykolog og har arbejdet med
supervision og undervisning inden for e&ldreomradet i mere end 20 ar.
Han kommer i sit foredrag ind pa mange af de udfordringer og
psykologiske reaktioner som bade personen med demens og de
pargrende ofte vil opleve, nar demenssygdom indfinder sig i familien.
Den abenhjertige samtale kan reducere problemerne, selv om det kan
veere overordentligt vanskeligt at fgre ud i livet.

Foredraget er arrangeret i et samarbejde mellem Alzheimer foreningen,
Aldresagen, Hillerad kommune og GrgnnegadeCentret og er abent for
alle uanset medlemskab.

Tilmelding er ngdvendig og det gaeres pa https://hillerod.plan2learn.dk/
Pris kr. 40,-. Som betales med mobile Pay 715333 mrk. A, eller kontant
ved indgangen.

Der bliver en pause i foredraget, hvor der kan kabes gl og sodavand.

Tirsdag den 14. maj kl. 13.00

| GrennegadeCentret afholdes 2 arlige hjertestarter-
kurser ved Tonny Hulvej fra Rgde Kors. Tonny er ogsa
naestformand i bestyrelsen i GrgnnegadeCentret.

Kom og fa genopfrisket din viden, sa du er parat og kan
gare det rigtige, hvis du pludselig star i situationen med
et menneske der far hjertestop.

Der er ingen tilmelding, du kommer bare og tag gerne
flere med, kurset er for alle, de behgver hverken vare over 60 eller veere
medlemmer af centret.

HJERTESTARTER
AED

Sundhedsudvalget


https://hillerod.plan2learn.dk/

Fredag den 17. maj, den 31. maj og den 7. juni kl. 10.00-13.00

En lang sommer uden motion er hardt for kroppen, sarligt nar vi er
blevet zldre.

Heldigvis kan sundhedsudvalget igen i ar i samarbejde med Sundheds-
fremme og uddannelse tilbyde 3 kursusdage under overskriften
Sommersund, hvor du far nyeste viden om kost og motion, kommer i
gang med lette treeningsgvelser, far snacks og en dejlig sund frokost
samt godt selskab.

Det er faldkoordinator Julie Bulskov-Wickmann og diztisterne Heidi
Niemeier og Helle Keervang, der er ansvarlige for dagens program og
forplejning.

Programmet er ens de tre dage, sa du skal bare melde dig til en af
dagene. Det koster kr.50,-/person. Tilmelding skal ske fysisk i
receptionen og betales med mobile Pay eller kontant senest onsdag den
8. maj. Ved betaling med mobile Pay bedes du maerke din indbetaling
med et stort S og dato, sa letter det vores overblik.

Du mader op i lgst tgj sa du kan veaere med til de lette gvelser pa gulv

eller pa stol.

Kurset er for alle, sa tag gerne en ven med, medlemskab i
GrgnnegadeCentret er ikke ngdvendigt. Sundhedsudvalget
Den 14.maj er udsat til efteraret 2024. Arrangementsudvalget



Rejse til Nordjylland - Infomgde

GrgnnegadeCentret arrangerer en 5 dages bustur til Nordjylland fra
mandag den 2. til fredag den 6. september 2024.

Informationsmgde afholdes i lokale A i GC mandag den 6. maj Kl.
14.30.

Efter madet vil der veere mulighed for at tilmelde sig turen.

Der er 10 dobbeltvaerelser og 32 enkeltvarelser.

Bestillingsnumre udleveres i receptionen inden madets begyndelse,
tidligst kl. 13.30.
Sidste frist for tilmelding er fredag den 28. juni.

Brita Lyng (20 64 72 01) og Ejner Nielsen (20 47 21 06)

Hos Fodterapeuterne
J&sirer Fredenksen & Tnne Ritter

Abent mandag til lerdag efter aftale. K'iplning og oprensning af
negle

Klinikken har ydernummer, der giver Svampenegle
Nedgroede negle

tilskudsmuligheder med laegehenvisning til
diabetes, leddegigt, arvaev og nedgroede SR
negle. Aflastning af nedsunken
. . forfod, platfod, knyster,
Handicapvenlig indgang. haelsporer
Fremstilling af india2g

Hard hud, ligtorne,

Hostrupsve)] 27, st th, 3400 Hillerad
TH. 48 26 52 11
www_hosfodterapeuterne.dk




Onsdag den 5. juni kl. 10.30 — 14.00
Vennerne serverer en hyggelig leekker brunch, suppleret med sange fra
hgjskolesangbogen og med Ole Nisbeth som forsanger.

Vi har i ar inviteret Bent Kauffmann til at holde Grundlovstalen. Bent
er mest kendt som den netop afgaede formand for Rgde Kors i Hillergd
efter 28 ar pa posten. Bent har veeret med i Ungdommens Rgde Kors,
og senere i lokalafdeling og amtsformand ogsa i 28 ar, endvidere
medlem af hovedbestyrelsen. Bent er nu pa “nedtrapning”, bl.a.
omkring en kioskvogn pa ’Skanselyet”, hvor frivillige seelger varer som
service for de beboere der er interesseret i at handle — eller snakke.

Undervejs har vi amerikansk lotteri, med
flotte preemier.

Vi vil ogsa blive underholdt af Sisse Bohn
og Grethe Hermansen. Sisse har sin egen i
made at fortolke viser og sange pa. Hun er &=
kendt fra Hillerad og Allergd viseklub samt
deltaget i lokale revyer.

Grethe har spillet til revyer i Allergd samt §
VOores egen centerrevy.
Sisse og Grethe har lavet musik og sang sammen i mange ar. Sa glaed
jer. Det bliver sjovt.

Pris er kr. 150,- for denne laekre Grundlovsbrunch.
Billetsalget starter online tirsdag den 7. maj kl. 20.00 og slutter
tirsdag den 30. maj kl. 14.00.

Billetter kgbes online via hjemmesidens billetsystem.
Billetterne kgbes hjemmefra eller receptionen kan hjzlpe.
Her betales med Mobile Pay eller kontant.

GrgnnegadeCentrets Venner er en aktiv stgtteforening.
Husk nu, nar du stgtter GrgnnegadeCentrets Venner, sa stgtter du
Grgnnegade Centret. Jytte Duus
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GrgnnegadeCentrets danseklub sagger en Linedance instrukter.

Vi danser Linedance pa 2 niveauer: begyndere og let gvede. Vi danser
bade “gamle” og helt nye danse og til al slags musik.

Vi danser om mandagen fra kl. 17.00-18.25.

Vi er en flok glade seniorer, der elsker at danse Linedance og vi vil tage
rigtig godt imod en ny instrukter. Tidligere instrukter vil sgrge for
overdragelse af foregaende ars danseprogram m.m.

Kig eventuelt pa vores hjemmeside (link herunder) og skriv eller ring
endelig til os pa

hans@rosenkvist.dk (mobil 20 44 03 99) eller katja.reimer@mail.dk,
hvis du vil hgre nermere.
https://www.gronnegadecentret.dk/det-foregar/aktiviteter-ny/1113-
gronnegadecentrets-danseklub-beskrivelse

Vi vil glede os til at hgre fradig.  Katja Reimer og Hans Rosenkvist

AUGUST JORGENSEN

ADVOKATER
En omhyggelig forberedelse af seniortilvaerelsen giver tryghed.

Virddgiver om alle juridiske problemstillinger i forbindelse med, at man bliver
eldre.

Det kan blandt andet vaere salg af fast ejendom og oprettelse af testamente.
Det kan ogsa veaere radgivning om at give sine bern skattefri gaver som
supplement til testamente.

Vi er uafhaengige og varetager kun klientens interesse. Navnlig i den tredje
alder, er der ikke rad til at udskyde overvejelser om testamente.

Ring til advokat Lotte Borg Jergensen for en aftale pa tIf. 48 24 79 20.
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Tak til alle der var med til at gennemfare centerrevyen.
Det blev til Byens bedste revy.

Revyen har faet mange glade og positive tilkendegivelser fra publikum.
Vi satser pa at gare det igen i 2025.

Lilli Hauberg, Revyforeningen

ULLEROD

PIZZA

TLF. 48 26 12 42

FREDERIKSVARKSGADE 117
3400 HILLR@D

ABNINGSTIDER

Mandag lukket (undt. helligdage)
Tirsdag — lgrdag 11:00 — 21:00
Sendag og helligdage 12:00—21:00
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Vi tog afsted i stralende sol. Pa museet blev vi modtaget af en meget
venlig guide, som fortalte om Irmaudstillingen. Vi genkendte mange af
tingene fra vores ungdom og havde hver isa@r gode historier om Irma.
Det havde veret sjovt, hvis vi havde veret flere til at dele vores
oplevelser fra dengang.

Videre til udstillingen STOLT (lavet af Nicolas Nybro), som viser en
nytolkning af folkedragter fra forskellige egne af landet. Det var
Interessant og meget innovativt.

Nicolas Nybro har ogsd lavet podcasten ’Bladvenner”, hvor han
forteeller om, hvad ugebladene skrev for 25 ar siden.

Vi spiste en dejlig frokost i Magasin, hvor Torvehallernes Smarrebrad
har en filial. Nar nu vi var i Magasin, kunne vi lige kigge lidt pa
forarsvarerne. Der var bl.a. nogle smarte tasker syet i stof. Nogle af os
har det sadan, at nar vi ser noget til 600 kr. er den farste tanke — kan jeg
sy det selv?

E 1 Derefter gik turen til "Handler”
‘ . i Vingardsstreede nr. 19 i
kaelderen. Mange sy-entusiaster
kender stedet, man kan sige, at
butikken er fra dengang, hvor
en dame gik i byen ifgrt hat og
spadseredragt 1 1929. "Handler”
# | har formaet at overleve diverse
kriser af forskellig art i 95 ar. Hvad handler de s med hos “Handler”?
Ja star du og mangler en stiver til en corsage, eller en klunke til dine
velourgardiner — sa har de det.

De har ogsa et stort udvalg af lynlase, knapper, band i alle farver. Der
er en virkelig sed og kompetent betjening, sa mangler man bare lidt
knappenale eller slet ingenting er det ogsa i orden.

Dagen blev desvarre afkortet pga. vejret. Da det begyndte at hagle,
matte vi indse, at besgget hos ITA stoffer matte blive en anden gang.
Vi fornemmer, at der er et stort potentiale pa alle syhold. | besidder en
viden, som | har oparbejdet igennem arene, dels privat, dels
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erhvervsmaessigt. Vi har alle noget, vi kan byde ind med. Vi kommer
med forskellig baggrund, men vi har en feelles hobby: Vi vil gerne sy.
Vi ser frem til flere spaendende udflugter, hvor vi dels kan have et
fagligt indhold og et hyggeligt samveer.
De har ogsa et stort udvalg af lynlase, knapper, band i alle farver. Der
er en virkelig sed og kompetent betjening, sa mangler man bare lidt
knappenale eller slet ingenting er det ogsa i orden.
Dagen blev desvarre afkortet pga. vejret. Da det begyndte at hagle,
matte vi indse, at besgget hos ITA stoffer matte blive en anden gang.
Vi fornemmer, at der er et stort potentiale pa alle syhold. | besidder en
viden, som | har oparbejdet igennem arene, dels privat, dels
erhvervsmaessigt. Vi har alle noget, vi kan byde ind med. Vi kommer
med forskellig baggrund, men vi har en falles hobby: Vi vil gerne sy.
Vi ser frem til flere spendende udflugter, hvor vi dels kan have et
fagligt indhold og et hyggeligt samveer.
Til alle jer, der stabler ture og arrangementer pa benene, skal der lyde
en stor tak fra ’de nye”. Det er et stort arbejde at fa tingene til at klappe
pa den rigtige made, og det er jo ikke altid, at man har den forngdne tid
eller kraefter, selvom viljen er der. | cykelverdenen er der et begreb som
hedder ”vandbarerne”. Det er faktisk nogle ryttere, som henter vand
etc. til stjernerne. Sa er der noget, hvor der er brug for en ”vandberer”,
sa er det bare at sparge. Jo flere skuldre man kan fordele opgaverne pa
jo bedre.

Sonja Grubert og Jytte Ankjeer
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Igen i ar har vi hovedrengaring, hvor vi ger rent her i GC, samtidig med
at vi far snakket og hygget.

| ar har vi valgt at gare det nar vi abner
| den farste uge i August - et feellesskab
| det store feellesskab.

Mandag den 5. august,

Tirsdag den 6. august,

Onsdag den 7. august.

Vi starter kl. 9.00, hvor vi fordeler
opgaver.

Opgaverne er f.eks. at tgrre/vaske vindueskarme — stikkontakter —
billeder - paneler - borde - stgvsuge stole.

Vi drikker kaffe kl. 10.00.

Vi slutter dagen af med en lille anretning kI.12.30

Tilmeldelse sker i receptionen.

Pa forhand tak — for din hjelp.

June Wallin

HOS OS FAR DU EN
PERSONLIG OG Z£RLIG
BETJENING

BETTY BARCLAY
BRANDTEX
GERRY WEBER
MICHA
SIGNATURE

IN FRONT

CISO

GOZZIP

KVINDELIGT & KLADELIGT

OSTERBAGE 6 POINT NEUF
3200 HELSINGE J

Find oS \35
TLF: 48 79 87 87
Yﬂ facebook
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Sgndag den 23. juni kl. 18.00

Vi griller vore egne medbragte palser,
kad eller fisk.

Cafeen tilbyder en laekker salat, flute,
ovnkartofler, sennep og ketchup + 1 al.
Der er mulighed for yderlige kab af al,
vand og vin. Vi sgrger for masser af
havehygge, harmonikaspil og sang,
samt baltale.

Prisen er kr. 70,-. Billetter kan kgbes i receptionen fra 2. maj — 21.

juni.
Gelder kun for centrets medlemmer.

Fortjener dit boligsalg en
ambitigs og personlig meegler?

Sakomindi

butikken pa
Frederiksveerksgade 7
og book en gratis
vurdering

Eller ring p&
4824 21M
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SAMARBEJDER MED NORDEA
Fredonksvoeckegade 7, 3400 Hillkerod




Tidligere lukkede centret i sommermaneden,

men vores erfaringer fra sidste ar er, at der er -
stort behov for fortsat at kunne bruge Erantis,
selv nar centret i gvrigt holder lukket.

Vi satser pa, at holde abent to dage om ugen i
2-3 timer om formiddagen, men vi har brug
for nogle hjelpere, helst nogen der kender
huset i forvejen, som vil vere her, sa ingen i

treener alene og som vil sgrge for at der ser paent ud i motionsrummet,
nar centeret abner igen i august.

Vil du veere med i vores team af sommerfriske “tovholdermedh;jeel-
pere”, sa ring til:

Niels Jargen tIf: 42163317 eller Evelyn tlf: 26655751 snarest.

| bliver sa indkaldt til et lille made, hvor vi fordeler ansvaret for ab-
ningsdagene mellem os.

- B

Sundhedsudvalget

Far sommerferien far vi sat vores nye beholdere op til vores haklede
og strikkede genbrugshandklader, samt kurve til de brugte handklaeder.
En keempe tak og dejligt at | har veeret sa behjaelpelige med at levere sa
mange handklaeder, som vi kan genbruge igen og igen.
Da det er et nyt tiltag, ved vi ikke endnu hvor mange genbrugs
handklaeder vi skal bruge, derfor siger vi stadigvaeek JA TAK til flere
nye haklede / strikkede handklader. Der ligger garn i receptionen, som
kan bruges.

June Wallin




Hver mandag, nar gospelkorets 70 medlemmer I
veelter ind i GC og stiller sig i en lang raekke for |
at bestille frokost, star Lone der i caféen og tager
imod bestillingerne: Hanne, hvad siger du?
Grete hvad skal du have? Og Flemming?
Korets medlemmer undrer sig over hvordan hun
baerer sig ad med at kunne huske navnene pa
alle, og der bliver hvisket lidt om, at hun jo da
ma have en fortid som laerer eller sadan noget.
Og ganske rigtigt Lone har varet skolelaerer og [
som hun selv siger sa havde hun kun en uge til
at lere navnene pé alle de sma nye elever, s& det =2 |
var om at finde nogle metoder sa navnene kunne lares sa hurtlgt som
muligt.

Lone er fgdt i Husum i en familie med far, mor og to piger, hvor Lone var
den &ldste. Far arbejdede med udvikling af elektronik til fjernsynet, mor
gik hjemme og pigerne gik pa Voldparkens skole.

Efter folkeskolen kom Lone 8 maneder pa husholdningsskole i Sorg og gik
senere i gang med en frisgruddannelse i Hillergd.

Farens firma var blevet overtaget af Lars Foss Kemi i Fredensborg, sa
familien var flyttet til Ngdebo som var tattere pa arbejdsstedet, og familien
havde fundet sig et dejligt hus.

Det er blevet til et langt liv i Ngdebo for Lone, farst boede hun hjemme hos
sin far og mor, sa kom der en ridder forbi, som ogsa var fra Ngdebo. Lone
og Lars Ole blev gift og byggede hus ved siden af svigerforaldrene, som jo
ogsa boede i Nadebo. Mange ar senere, da svigerforeldrene var dade,
flyttede Lone og familien ind i svigerforaldrenes hus.

Lars Ole var maskinarbejder og arbejdede bl.a. pa Nordsten i Hillergd. Der
kom tre bern til: farst Karsten, 7 ar senere kom Kristina og igen 7 ar efter
kom Sgren. Lone klippede og ordnende har pa byens damer i sin salon
derhjemme og familien trivedes.

Det var en familie med gang i, Lars Ole spillede fodbold, Lone spillede
handbold og bgrnene fik hver deres. Bl.a. springgymnastik hvor familien
drenede rundt fra steevne til steevne nermest hver weekend, sa der var ikke
mange ledige stunder.

Lone ville prave noget nyt og fik job som skoleassistent pa Byskolen.
Skoleassistenter blev sat ind nar der manglede vikarer, og det job kunne
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Lone godt lide. Hun skiftede til Nr. Herlev skole og blev lerervikar, og det
gik sdmand ogsa godt, men det var ngdvendigt med en leereruddannelse, sa
i en alder af 50 matte Lone i gang med 2 ar pa HF og siden 2 ar pa
leererseminarium far leereruddannelsen var i hus.
Det blev til i alt 23 gode ar pa Brgdeskov skole som skolen nu hed, Lone
arbejdede i indskolingen med de mindste bgrn og serligt fagene idraet, natur
og teknik, matematik, billedkunst og musik var sjovt synes Lone, selv om
hun selv knap har en tone i livet. Hun naede ogsa omkring Asmindergad
skole far hun gik pa pension som 65-arig.
Lone var begyndt at spille bordtennis i GrgnnegadeCentret og fik job i
caféen hvor hun stadig er fast hver mandag plus de gange hvor der er et
serligt arrangement.
Det er ogsa blevet til 5-6 ar som bestyrelsesmedlem hvor det mest har veeret
den daglige drift og udenomsarealerne der har veeret Lones domane. Men
nu blev det nok med bestyrelsesarbejde sa Lone har i stedet kastet sin energi
pa velkomstmgaderne som hun er ansvarlig for og pa arrangementsudvalget
hvor hun har arrangeret modeshow, fallesspisning, en jazzaften og er i gang
med at arrangere en tur til Andelslandsbyen i Holbak.
Nar Lone ikke er i GrgnnegadeCentret spiller hun golf i Gilleleje Golfklub
2-3 gange om ugen. Hun er en af de entusiastiske golfspillere som traver ud
over greenen i nasten al slags vejr for at sla til den lille bold. Det var
egentlig hendes datter og svigersgn der startede med golf, men nu er Lone
sa bidt af det at hun slet ikke kan tenke sig at undvere golfen. Heldigvis
kan man spille golf mange steder i verden og Lone har spillet pa baner fx i
Spanien, Portugal, Tunesien og Sverige. 4. golftur til Portugal venter lige
om hjgrnet. Lones sgster er heldigvis naesten endnu mere glad for golf end
Lone er, sa de to har hinanden til at spille og rejse med.
Lones mand dgde pludselig da hun var i gang med sin leereruddannelse sa
hun stod tilbage med en hjemmeboende sgn, hus, have og uddannelse.
Senere er Sgren jo ogsa for laengst flyttet og Lone bor nu i en dejlig lille
pensionistbolig i Ngdebo.
Med drengene i Hundested og datteren i Allergd bor bgrnene heldigvis ikke
sa langt veek. Der er kommet 8 bgrnebgarn til og samand ogsa et enkelt
oldebarn, og der skal nok komme flere.
Lone er glad for sit frivillige arbejde og folkene her er glade for Lone, som
heldigvis er i fuld viger og til glede for GregnnegadeCentret i drene
fremover.
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Dato |Dag Aktivitet Tid Side
3. |Fredag |Pinsefrokost 12.30 5
6. |Mandag | Infomgde rejse Jylland 14.30 9
7. |Tirsdag |Foredrag demenssygdom 18.30-21.00| 6
8. |Onsdag | Velkomstmade 14.00
14. | Tirsdag | Hjertestarter kursus 13.00 6
17. |Fredag |Sommersund 10.00-13.00| 8
17. |Fredag | Stjerneskud 17.30 5
21. |Tirsdag | Tovholdermgde/motion 10.00-12.00
24. |Fredag |Tapas 17.30 5
28. | Tirsdag | Infomationsmgde motion 13.30-14.30
31. |Fredag |Sommersund 10.00-13.00 | 8
31. |Fredag |Stegt fleesk 17.30 5
Kristi Himmelfartsferie torsdag den 9. maj og fredag den10. maj.
2. pinsedag mandag den 20 maj.
Grundlovsdag onsdag den 5. juni. Vennerne holder brunch.
Musik — aben gver Dag Tid
Grgnnegade Jazzband Torsdag den 16. maj 11-12 1 A
Grgnne Evergreens Tirsdag den 21. maj 11-12 1 A
Grgnnegade Jazzband Torsdag den 13. juni 11-12 1 A
Grgnne Evergreens Tirsdag den 18. juni 11-12 1 A
Greenstreet Country Torsdag den 20. juni 11-12 1 A




